
دڵخۆش نییە بەو 
شێوەیەی کە زیندانەکە 

مامەڵەی لەگەڵ 
سکاڵاکەتدا کردووە

لێکۆڵینەوە 
سەربەخۆکانی سکاڵای 
 )IPCI( زیندانییەکان

دەتوانێت یارمەتیدەر بێت

بە شێوەیەکی سەربەخۆ لێکۆڵینەوە لە 
سکاڵاکان بۆ تۆ



ئایا دەزانی؟

• 	 IPCI ساڵانە هەزاران زیندانی پەیوەندی بە
دەکەن بۆ یارمەتیدان لە سکاڵاکانیان

• ئێمە لێکۆڵینەوە لەم سکاڵایانە دەکەین و پێشنیار 	
بۆ زیندانەکان دەکەین 

• ئێمە زیاتر لە چارەکێک لە هەموو ئەو سکاڵایانە 	
دەگرین کە وەریدەگرین، و نزیکەی نیوەی 

هەموو سکاڵاکانی موڵک و ماڵی 

• هەروەها دەتوانین نێوەندگیری بکەین، لە شوێنی 	
گونجاودا، بۆ یارمەتیدانی چارەسەرکردنی 

ناکۆکییەکان سەبارەت بە سکاڵاکان

• ئەگەر ئێمە لەگەڵت هاوڕا بین، لەوانەیە 	
داوای لێبوردن لە زیندانەکە وەربگریت، 

قەرەبووی موڵک و ماڵی ونبوو یان 
زیانلێکەوتووت، یان گۆڕانکاری لە شێوازی 

کارکردنی زیندانەکەدا

بە شێوەیەکی سەربەخۆ لێکۆڵینەوە لە سکاڵاکان بۆ تۆ



IPCI دەربارەی

• IPCI بە تەواوی سەربەخۆیە ئێمە کار بۆ 	
خزمەتگوزاری زیندان یان HMPPS ناکەین

• IPCI یاسای 39 دەگرێتەوە، ئەمەش 	
واتە نامەکانت بۆ ئێمە لەلایەن زیندانەوە 

ناخوێندرێتەوە

• ئەگەر گلەییمان لێبکەیت ئەمە لە دژی تۆ 	
بەکارناهێنرێت، تووشی کێشە نابیت

• ئێمە ئاگادارت دەکەینەوە ئەگەر بتوانین لە 	
ماوەی 10 ڕۆژی کارکردندا لە دوای وەرگرتنی 

سکاڵاکەت لێکۆڵینەوە لە سکاڵاکەت بکەین

• هەروەها دەتوانین لێکۆڵینەوە بکەین ئەگەر 	
زیندانەکە لە ماوەی 6 هەفتەدا وەڵامی 

سکاڵاکەت نەداتەوە

)PPO( بەشێکە لە چاودێری زیندانەکان و تاقیکردنەوەکان IPCI



من دەتوانم 
گلەیی لە چی بکەم؟

دەتوانیت سکاڵا لە IPCI بکەیت سەبارەت بە 
هەموو جۆرە کێشەیەک لە زیندان لەوانە:

موڵکی ونبوو، دزراو یان زیانلێکەوتوو

�ئەگەر هەست دەکەیت پرۆسەی دروست بۆ 
بڕیاردان و IEP پەیڕەو نەکراوە

�قسەی ناشرین، ترساندن یان هەراسانکردن 
لەلایەن ئەندامانی ستافەوە

�ئەگەر لە بارودۆخی زیندان یان ڕژێمی 
زیندان ناڕازیت

�دوورخستنەوەی نادادپەروەرانە لە کار یان 
لەدەستدانی مووچە

بەکارهێنانی نادروستی هێز لەلایەن ستافەوە

بەگشتی، ئێمە ناتوانین لێکۆڵینەوە بکەین کە ئایا زیاتر 
لە 3 مانگە زیندانەکە وەڵامی کۆتایی خۆیان بۆ 

سکاڵای سەرەتایی خۆت پێداویت

ئەگەر نەتوانین سەیری سکاڵاکەت بکەین، لەوانەیە 
بتوانین ئاراستەت بکەین بۆ کەسێک کە بتوانێت 

یارمەتیت بدات



چۆن گلەیی بکەین

�دڵنیابە کە سەرەتا بە پرۆسەی تەواوی 
سکاڵاکان لە زیندانەکەتدا تێپەڕیوە

�فۆڕمی  پڕبکەرەوە و پێمان بڵێ بۆچی تۆ لە 
وەڵامی زیندانەکە ناڕازیت

�فۆڕمی IPCI و کۆپی فۆڕم و وەڵامەکانی 
COMPتان بۆ بنێرن

ئێمە ئەم زانیاریانەمان بە چەندین زمان وەرگێڕاوە 
ئەگەر ناتوانیت تراکتێک بە زمانی خۆت بدۆزیتەوە، 

تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە



بۆ کوێ 
سکاڵاکەتان بنێرن

 IPCI, Third Floor,
 10 South Colonnade,

London, E14 4PU

ئازادە نامەیەک بۆ IPCI بنێریت کرێی پۆستە 
لەلایەن زیندانەوە دەدرێت

تکایە بەڵگەنامەی ئەسڵیمان بۆ مەنێرن چونکە 
ناتوانین بیگەڕێنینەوە


